Sommarens utmaning – Dra av strumpan!

Dags för en ny utmaning för er där hemma att träna på över sommaren. Ni har fram till 15 augusti på er att skicka in era foton eller filmer.


Vem blir vinnaren denna gång?!

Beskrivning:

Börja med att tänka ut vilka små delmoment som ingår i det färdiga momentet. Varje liten del måste sedan tränas – klarar inte hunden uppgiften är den för svår och måste delas i ännu mindre delar.

Förbered så att tå-delen på strumpan är lite utdragen så att hunden har lättare för att ta tag samt dra av den. 

1) Belöna varje gång hunden går eller tittar emot strumpan. Säg ”bra” eller klicka för dem som använder klicker, och ge godis. Tänk på att placera godisbiten över strumpan så hunden får ett ”drag” emot rätt position. Repetera så att hunden förstår att den är på rätt väg.


2) Efter repetitionen av del 1, vänta ut hunden och se vad den gör om du inte belönar. Troligtvis rör den sig närmare strumpan och kanske till och med tar ett litet tag med munnen. Beröm och belöna från och med nu bara att hunden rör sig emot nästa steg efter del 1. Kan vara nos emot strumpan eller att den biter tag.

Repetera till hunden har kommit så långt att den tagit tag i strumpan.

3) Nu tar hunden tag i strumpan. Vänta ut och se åter igen vad som händer om du inte belönar tidigare del (i detta fall del 2). Du kan också hjälpa hunden lite på vägen (även om det är bäst att hunden själv kommer på vad den ska göra) genom att när den håller ett fast tag i strumpan så drar du din fot lite bakåt. Hunden ska då hålla emot för att få sitt beröm och belöning. Minska din rörelse bakåt med foten undan för undan. Repetera alla steg många gånger.


4) Håll din fot stilla. Se vad hunden gör. Har den förstått att den ska dra i strumpan? Har du repeterat tillräckligt många gånger på del 3 bör den nu förstå och lägga sin vikt bakåt för att dra. Minsta lilla att hunden drar sig bakåt -beröm och belöna. Öka antalet cm som hunden ska dra för att få sin belöning. Repetera.

5) Hunden ska nu aktivt dra bakåt med strumpan i munnen. Låt den dra tills hela strumpan dras av. Jackpott (många godisbitar på en gång) och mycket jubel. 

                    Ni har nu klarat utmaningen! Grattis!

Ni kan sedan utöka utmaning genom att hunden ska lägga strumpan i er hand eller i en korg. Fundera enligt ovan metod (med att dela upp slutmomentet i små delar, träna och repetera varje del för sig) hur du ska lägga upp din fortsätta träning av momentet. Lycka till!
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